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OGGETTO: PIANO ESTATE — AVVIAMENTO AL RUGBY

In collaborazione con la ASD JUVENILIA RUGBY & VOLLEY di Bagnaria Arsa viene proposto
agli studenti dell’ISIS BASSA FRIULANA il progetto “Avviamento al Rugby”.

Il progetto si articola in 5 incontri formativi da 2 ore ciascuno, per un totale di 10 ore.

Le lezioni saranno svolte dagli esperti dell'’ASD JUVENILIA RUGBY & VOLLEY di Bagnaria Arsa da
lunedi 01 settembre al 06 settembre 2022 dalle ore 08:30 alle ore 10:30. INSEGNANTE REFERENTE:
Prof.ssa Sandra Bordignon

L'attivita si svolgera nella palestra del Liceo “A. Einstein” di Via Pradati,1 di Cervignano del Friuli.

Il rugby € uno sport per tutti. Si gioca usando una palla ovale, per facilitarne la presa.

Il rugby richiede coraggio, disciplina, disponibilita e spirito di squadra per questo e considerato uno
degli sport piu formativi per i giovani.

Il percorso consiste nell’offrire agli alunni la possibilita di un corretto uso del proprio corpo
incentivando i principali schemi motori di base e stimolando la capacita di relazionarsi con i propri
compagni durante le attivita di gioco disciplinate da regole, dove si rende necessario sapersi
dominare e saper rispettare i propri compagni.

E’ indispensabile indossare abbigliamento sportivo e avere scarpe da ginnastica pulite da indossare
in palestra.

Per Aderire all’iniziativa i genitori devono scrivere “Autorizzo mi_figli_Nome e Cognome alla partecipazione
al progetto AVVIAMENTO AL RUGBY Gli alunni maggiorenni possono iscriversi autonomamente.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 27 Agosto 2022.
AA/sb

Per il Dirigente Scolastico
Prof. Oliviero Barbieri
prof.ssa Anna Adamo
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